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Resumo

Obesidade é uma doença crônica caracterizada pelo acúmulo excessivo de tecido adiposo em todo o corpo, que freqüentemente provoca prejuízos à saúde. Já o sobrepeso é o peso acima do previsto para o sexo, a altura e a idade do indivíduo, de acordo com padrões populacionais de crescimento. O objetivo principal é Capacitar os professores do Ensino Fundamental I, da rede pública municipal da cidade de Cajazeiras, em prevenção de obesidade e sobrepeso infantil. Assim, os citados professores estão sendo instruídos para realizar as medidas antropométricas de peso e altura dos escolares, o cálculo do índice de massa corpórea (IMC) dos mesmos, e a utilizar tabelas de pontos de corte para o IMC, referentes a sobrepeso e obesidade. Os referidos professores receberão material informativo e de conscientização acerca do problema em questão, para que possam utilizá-la na multiplicação das informações junto aos seus alunos e colegas professores. Portanto, duas cartilhas informativas já foram elaboradas pelos alunos extensionistas: a primeira em linguagem clara e de fácil acesso às crianças do ensino fundamental I e a segunda contendo informações mais detalhadas e em linguagem adequada para a conscientização dos professores.
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